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Пояснительная записка 
 
   Лэпбук – новейший способ организации учебной деятельности с 

дошкольниками. «Лэпбук - это игра, творчество, познание и исследование 

нового, повторение и закрепление изученного, систематизация знаний и 

просто интересный вид совместной деятельности родителей и ребенка, 

педагога». 
   Он представляет собой прочную картонную папку, на которую 

наклеиваются разные книжечки, гармошки, кармашки, дверки и т.п.),  в 

которых организован и записан изучаемый материал по определенной теме. 
   Лэпбук - интересное методическое пособие: воспитателю оно помогает 

сохранить собранный материал в одном месте; в любой момент может 
использовать его для закрепления материала, углубления его, позаниматься 

индивидуально с ребенком, поиграть и т. д; Дети в игровой форме учатся 

собирать и структурировать информацию по определенной теме детям он 

интересен тем, что кармашки, книжечки, блокнотики открывают им новую 

информацию снова и снова, да еще и поиграть с ней можно.  
   К тому же его можно использовать не один год (достаточно всего лишь 

обновить информацию: что-то добавить, что-то убрать в зависимости от 

возраста и уровня знаний детей). 
  

Лэпбук «Хлеб всему голова» 
 

Цель: обобщать и систематизировать знания о хлебе в доступной и 

интересной форме 
 
Задачи: 
 - Развивать и обогащать знания детей о хлебе, труде людей 
-  Формировать представление о выращивании хлеба от зерна до колоска 
- Познакомить с процессом приготовления хлеба как полезного и 

необходимого продукта для жизни человека 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
   1. Раскладушка «Откуда хлеб пришёл» представляет собой книжку-
раскладушку с картинками процесса выращивания  и изготовления хлеба. 
   Рассматривая последовательность картинок, ребёнок составляет рассказ. 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

   2. Конверт «Из чего пекут хлеб», позволяет познакомить детей набором 

продуктов, используемых в  процессе приготовления хлеба как полезного и 

необходимого продукта для жизни человека. 
 

 

 

 

 

 

3. Конверт «Виды хлеба» знакомит детей с многообразием хлебобулочных 

изделий, помогает пополнить словарный запас. 

 

 

 

 

 

 



 
4. Двусторонняя раскладушка «Что из какой муки» знакомит детей 

со злаковыми растениями (пшеница и рожь), из которых выпекают чёрный и 

белый хлеб. 

 

 

 

 

 

 

5. Кармашек с пословицами и поговорками о хлебе. 

Картинки позволят ребёнку быстрее запомнить пословицы и поговорки, 

текст которых для удобства взрослых помещён на обратной стороне  
Карточек. 
 

 

 

 

 

 

 

Для детей, умеющих читать, игра «Собери пословицу» 

 

 

 

 

 

 



 

 
6.Книжка – сборник стихотворений о хлебе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Кармашек «Назови профессию» Загадки. Дети рассматривают картинки 

и подбирают название профессии. 

 

 

 

 

 

  

9. Раскладушка «Раньше и теперь»  
имеет целью - расширение кругозора ребёнка.  
Содержит картинки выращивания  
хлеба в прошлом, использование ручного  
труда, и современное, механизированное 
 выращивание хлеба. 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


