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АКТУАЛЬНОСТЬ :
Природа дарит нам здоровье.
С давних времён люди применяли травы в лечении и 
профилактике болезней, изучали полезные свойства 
трав, признавали их лечебными, применяли их на 
практике, изготавливая чаи, настойки, масла и мази 
для лечения разных болезней. Великий Авиценна -
один из основателей медицины применял 
траволечение

В современном   мире миллионы медицинских 
препаратов применяют врачи для лечения болезней, 
но зачастую они обращаются к фитотерапии, потому 
что она более доступна, хотя лечение травами более 
длительное.

Детям   всегда интересно, что растет у них под ногами 
или на лугу, почему одуванчик так называется или 
какая трава так вкусно пахнет?

НОВИЗНА: дети узнают о травах знакомых им - простых полевых
цветах , новые знания о значении трав для здоровья людей, об их применении
в народной медицине , о способах заготовки . 



Цель проекта: расширить 
представления детей о 
лекарственных растениях и их роли 
для здоровья людей. 



ЗАДАЧИ: познакомить детей с 
лекарственными растениями Кубани и 
России
-рассказать  о пользе лекарственных 

растений для здоровья человека
-расширять и обогащать знания детей 
о растениях (лекарственных травах) 
- познакомить детей с условиями 
заготовки и применения 
лекарственных трав, условиями и 
сроками хранения



Формы работы с детьми:  - сбор и 
рассматривание лекарственных трав
- Сбор коллекции лекарственных трав

- Формы работы с родителями : 
ознакомление родителей с проектом

- - сбор материалов для проведения проекта
- Развитие интереса родителей и детей к 

проекту
- -консультация для родителей 

«Лекарственные травы на страже здоровья 
детей» 



Результат проекта : дети узнали о некоторых 
лекарственных

травах , которые им часто встречаются как на 
улице, так и на участке д/с ,о значении их в 
жизни людей, при каких болезнях   какие 

травы могут применяться.










