YTBEpxKaLO:
3apeayromuit MBJIOY JIC OB Ne 21 ct. A30BCKOM

E.H.KonbeiToBa

[Tpukas
3aMecTuTenb 3aBeayromero mo XP

E.A. MaxoHuna

MGI[I/IHI/IHCKEUI CCCTpa TMCTHYICCKAA

B.M.IIusernna

OCHOBHOE (OPTAHU30BAHHOE) 10 - T THEBHOE MEHIO
HA JJETHE-OCEHHUU TTEPUO/I

Bo3pacTthas kareropus: ot 3-x 10 7-MU JIET

MYHUIIUTIATBHOE OFOHKETHOE JOIIKOJIBHOE 00pa3oBaTeIbHOE YUPESKACHUE IETCKUM cal
obmiepa3zBuBaroriero Buaa Ne 21 cranunpl A30BCKOM

MYHUILIMTIATBHOTO 00pa3oBanusi CeBepCcKuid paiioH



Henens: nepsas
Ce30H: JIeTHE-OCEHHUI
Bo3spacTtHas kareropusi: ot 3-X 10 7-MU J€T

npuem Num HavmeHoBaHuWe batoga BEC nuwesble BewecTsa (r) sHepreTnyeckasa | Ne peuenTtypbl
6nt0aa Benku Hupbl Yrnesoabl | LEHHOCTb (KKan)

Odenb 1

3aBTpaK: CyI BepMHUIIIEIEBbIA MOJIOYHBIH 200 4,96 5,64 26,17 140,42 68
X110 ¢ MaciioM 30/5 2,36 3,8 14,82 113,45 4
Yaii ¢ caxapoM U JIHMOHOM 180 - - 9,98 37,4 699

MUTOro 3a 415 7,32 9,44 50,97 291,27

3aBTpakK

2 3aBTpakK: OpyKTHI 100 0,3 0,3 7,35 35,25 1

MUTOro 3a 2 100 0,3 0,3 7,35 35,25

3aBTpakK

O6ep;: Bopiii ¢ MsicoM U cMeTaHOU 200 6,83 7,14 21,9 189,34 58
Bedcrporanos u3 cyomnpoayKToB 100 10,23 13,63 9,62 222,81 142
Karmra rpeuneBast 130 2,4 5 21,7 153,0 63
OBoIIM TOPIUOHHBIE 50 0,4 0,05 1,7 7 7
Kucenn 180 0,16 - 27,34 54,83 642
Xneb prkaHoM 37,5 1,74 0,26 18,43 79,18 9
X11e0 nIIeHUYHBII 20 2,03 0,3 10,5 50,75 14

uToro 3a obep, 717,5 23,79 26,38 111,19 756,91

MonaHuk: OwmiteT 80 54 6,5 2,68 113 35
OBomy NOpIHOHHBIS 50 0,4 0,05 1,7 7 7
X71€e0 MIIeHnYHbIH 10 0,71 0,11 4,64 22,9 14
Yaii ¢ caxapom 180 - - 9,98 37,4 12

UTOro 3a 320 6,51 6,66 19 180,3

NoNAHUK

Hroro 3a 1552,5 37,92 42,78 188,51 1263,73

J€Hb




Henens: nepsas
Ce30H: JIeTHE-OCEHHUI
Bo3spacTtHas kareropusi: ot 3-X 10 7-MU J€T

npyvem nNum HaumMeHoBaHMe 6043 BEeC nuueBble BewecTsa (r) 3HepretTnyeckaa | Ne peuenTtypbl
6noaa Benku Hupbl Yrnesoabl | LLEHHOCTb (KKan)

JeHb 2

3aBTpakK: [TymuHT TBOPOXKHEIM CO CTYIICHBIM 150/25 14,09 15,72 18,1 244,4 24
MOJIOKOM
Xi1e6 ¢ MacjoM U ChIPOM 30/5/15 5,38 8,89 14,82 167,6 3
Yaii ¢ caxapom 180 - - 9,98 37,4 12

MUTOro 3a 405 19,47 24,61 42,9 449,4

3aBTpaK

2 3aBTpak: OpPyKTHI 100 0,3 0,3 7,35 35,25 1

0,3 0,3 7,35 35,25

uUTOro 3a 2 100

3aBTpaK

Obep; Cyn xapTodenbHblii ¢ KypuLei u 200 4,08 3,37 27,52 132,81 73
IpEHKaMK
IInoB ¢ MsicoMm 190 5,16 8,67 29,07 221,85 153
OBoIIM TOPIUOHHBIE 50 0,4 0,05 1,7 7 7
HanuTok ¢ppyKTOBbIN 180 1 - 23,4 94 707
Xneb prkaHoM 37,5 1,74 0,26 18,43 79,18 9
X11e0 nIIeHNYHBII 30 2,13 0,33 13,92 68,7 14

uToro 3a obep, 687,5 14,51 12,68 114,04 603,54

MonAaHuK [Tmromka 70 2,44 2,77 23,52 144,4 766

: Kucmomornounble IpoIyKThI 180 3,04 4,76 7,46 84,4 698

WTOrOo 3a 250 5,48 7,53 30,98 228,8

NONAHUK

Hroro 3a 1442,5 39,76 45,12 195,27 1316,99

J€Hb




Henens: nepsas
Ce30H: JIETHE-OCEHHUN

Bo3spacTtHas kareropusi: ot 3-X 10 7-MU J€T

npuem num HavmeHoBaHue btoga BEC nuwesble Bew,ecTsa (r) sHepreTnyeckas | Ne peuenTtypbl
6noaa Benku Hupbl Yrnesoabl | LLEHHOCTb (KKan)

JeHb 3

3aBTpaK: Kamra suneBas MosouHas 200 4,28 8,04 21,79 190,8 390
X1eb ¢ MacioM 30/5 2,36 3,8 14,82 113,45 4
Yaii ¢ caxapoM U JIHMOHOM 180 - - 9,98 37,4 699

MUTOro 3a 415 6,64 11,84 46,59 341,65

3aBTpakK

2 3aBTpak: HanuTok ¢ppyKTOBbIN 100 0,45 - 10,3 62,1 701

MUTOro 3a 2 0,45 - 10,3 62,1

3aBTpaK 100

Oben; Cyn BepMHUIIICICBBIA HAa KYPHHOM 200 5,2 3,5 24,7 166,6 51
OypoHE
Kypunoe cydue 70 8,7 8,13 5,09 126,04 39
KaprodensHoe mrope 150 1,53 5,4 25,39 139,37 34
OBomy NOpIHOHHBIS 50 0,4 0,05 1,7 7 7
Kommor 180 0,16 - 14,98 59,92 8
Xneb prxaHoi 37,5 1,74 0,26 18,43 79,18 9
X71€0 MIeHNYHbBIN 20 2,03 0,3 10,5 50,75 14

uToro 3a obep, 707,5 19,76 17,64 100,79 628,86

MonaHuk Konnurepckue nznenus 50 3,75 49 37,2 208,5 604

: Kucnomonounblie mpotyKThl 180 3,04 4,76 7,46 84,4 698
OpyKTHI 50 0,3 0,3 7,35 35,25 1

UTOro 3a 280 7,09 9,96 52,01 328,15

NoNAHUK

Hroro 3a 1502,5 33,94 39,44 209,69 1360,76

JCHb




Henens: nepsas
Ce30H: JIeTHE-OCEHHUI
Bo3spacTtHas kareropusi: ot 3-X 10 7-MU JET

npuem Num HavmeHoBaHuWe batoga BEC nuwesble BewecTsa (r) sHepreTnyeckasa | Ne peuenTtypbl
6nt0aa Benku Hupbl Yrnesoabl | LEHHOCTb (KKan)

[eHb 4

3aBTpak: Karma mimennas MojiouHast 200 5,28 8,04 23,79 190,8 76
X110 ¢ MaciioM 30/5 2,36 3,8 14,82 113,45 4
Yaii ¢ caxapom 180 - - 9,98 37,4 12

MUTOro 3a 415 7,64 11,84 48,59 341,65

3aBTpakK

2 3aBTpakK: OpyKTHI 100 0,3 0,3 7,35 35,25 1

uToro 3a 2 100 0,3 0,3 7,35 35,25

3aBTpakK

Oben; Cyn rpeYHEeBBIN C MSICOM 200 9,1 10,9 12,8 132,5 440
Pri6a mog omiaeToM 150 12,8 7,8 6,5 174,2 11
OBoIIM TOPIUOHHBIE 50 0,4 0,05 1,7 7 7
Kucenn 180 0,16 - 27,34 54,83 642
Xneb prkaHoM 37,5 1,74 0,26 18,43 79,18 9
X11e0 nIIeHNYHBII 30 2,13 0,33 13,92 68,7 14

utoro 3a obep, 637,5 26,33 19,34 80,69 516,41

MNonaHuK: Batpymika ¢ TBoporom 70 3,44 3,77 23,52 169,4 773
Kucnomonounblie mpoyKThI 180 3,04 4,76 7,46 84,4 698

MUTOro 3a 250 6,48 8,53 30,98 253,8

NONAHUK

Hroro 3a 1402,5 40,75 40,01 167,61 1147,11

JEHb




Henens: nepsas
Ce30H: JIETHE-OCEHHUU

Bo3spacTtHas kareropus: ot 3-X 10 7-MU J€T

npuem Num HaMmeHoBaHuWe batoga BEC nuwesble BewecTsa (r) sHepreTuyeckasa | Ne peuenTtypbl
6ntoaa Benku Hupbl Yrnesoabl | LEHHOCTb (KKan)

deHb 5

3aBTpaK: Kaia nmimennynast Mojao4dHas 200 6,28 8,04 23,79 190,8 390
X110 ¢ MacioM 30/5 2,36 3,8 14,82 113,45 4
Yaii ¢ caxapom 180 - - 9,98 37,4 12

MUTOro 3a 415 8,64 11,84 48,59 341,65

3aBTpakK

2 3aBTpakK: OpyKTHI 100 0,3 0,3 7,35 35,25 1

utoro 3a 2 100 0,3 0,3 7,35 35,25

3aBTpakK

Obep;: CyT TOpOXOBBIi 200 4,87 2,62 21,01 123,61 5
I"osyO11b! JIeHUBBIC 190 8,99 9,05 7,98 165,94 74
OBoIIM TOPIUOHHBIE 50 0,4 0,05 1,7 7 7
Kommor 180 0,16 - 14,98 59,92 8
Xneb prkaHoM 37,5 1,74 0,26 18,43 79,18 9
X11e0 NIIeHNYHBII 30 2,13 0,33 13,92 68,7 14

utoro 3a obep, 687,5 18,29 12,31 78,02 504,35

MonaHuk Konnurepckue nznenus 50 3,75 49 37,2 208,5 604
Hanutok ¢pyKTOBbIN 200 1,2 - 23,4 94 707

UTOro 3a 250 4,95 4,9 60,6 302,5

NoNAHUK

Hroro 3a 1452,5 32,18 29,35 194,56 1183,75

JICHb




Henemns: Bropas
Ce30H: JIETHE-OCCHHUN

Bo3spacTtHas kareropusi: ot 3-X 10 7-MU JET

npyvem nNum HaumeHoBaHMe 6043 BEeC nuwesble Bew,ecTsa (r) sHepreTnyeckas | Ne peuenTtypbl
6noaa Benku Hupbl Yrnesoabl | LLEHHOCTb (KKan)

[eHb 6

3aBTpaK: Kamra mannas 200 6,14 7,6 25,8 189,22 2
X11ed ¢ MaciioMm 30/5 2,36 3,8 14,82 113,45 4
UYaif ¢ caxapoM ¥ TUMOHOM 180 - - 9,98 37,4 699

MUTOro 3a 415 8,5 11,4 50,6 340,07

3aBTpaK

2 3aBTpak: OPyKTHI 100 0,3 0,3 7,35 35,25 1

uToro 3a 2 100 0,3 0,3 7,35 35,25

3aBTpaK

Obep;: Bopui ¢ MsicoM u cmeTaHo 200 6,83 7,14 219 189,34 58
Exwuku B cMeTaHHO-TOMaTHOM COYyCe 85 14,1 17,4 14,2 182,7 20
CBekJia TyuieHHas 130 1,98 3,83 12 89,7 21
OBomy NOpIHOHHBIS 50 0,4 0,05 1,7 7 7
Kucens 180 0,16 - 27,34 54,83 642
Xneb prkaHoH 37,5 1,74 0,26 18,43 79,18 9
Xi1e0 NMIIeHNYHBII 30 2,13 0,33 13,92 68,7 14

uToro 3a obep, 7125 27,34 29,01 109,49 671,45

MongHuK: Karra rpeuneBast co CrymeHkoi 130/25 2,51 5,8 22,87 167,5 378
Yaii ¢ caxapom 180 - - 9,98 37,4 12

WTOrO 3a 335 2,51 5,8 32,85 204,9

NONAHUK

Hroro 3a 1562,5 38,65 46,51 200,29 1251,67

JICHb




Henemns: Bropas
Ce30H: JIETHE-OCCHHUN

Bo3spacthas kaTeropusi: ot 3-X 10 7-MU JeT

npuem Num HauMeHoBaHMWe 6043 BEeC nuLLeBble BELWecTBa (r) aHepreTuyeckaa | Ne peuenTypbl
6ntoaa Benku Hupbl Yrnesoabl | LEHHOCTb (KKan)

[deHb 7

3aBTpak: [TynuHT TBOPOKHBIN CO CMETaHOMH 150 14,09 15,72 18,1 244,4 24
Kaxao Ha mosioke 180 3,64 4,16 16,09 112,8 17
Xi1e6 ¢ MacjoM U ChIPOM 30/5/15 5,38 8,89 14,82 167,6 3

uTOrO 3a 380 23,11 28,77 49,01 524,8

3aBTpaK

2 3aBTpak: OpPyKTHI 100 0,3 0,3 7,35 35,25 1

uToro 3a 2 100 0,3 0,3 7,35 35,25

3aBTpaK

Obepa;: CyII ¢ KIIeIKaMH U KypHUIeH 200 3,59 3,08 22,81 141,81 98
[Nymsiin 13 cyOnpotyKToB 100 10,23 13,63 9,62 222,81 29
Kamycra tymenas 150 4,53 6 18,93 131,40 214
OBomy NOpIHOHHBIS 50 0,4 0,05 1,7 7 7
Kommor 180 0,16 - 14,98 59,92 8
Xneb prxaHoi 37,5 1,74 0,26 18,43 79,18 9
X71€0 MIIeHNYHbBIN 30 2,13 0,33 13,92 68,7 14

uToro 3a obep, 747,5 22,78 23,35 100,39 710,82

MonaHuk: Barpymuika ¢ noBuaigom 70 3,44 2,77 23,52 144 .4 174
Kucnomonouynsie mpoayKThl 180 3,04 4,76 7,46 84,4 698

UTOro 3a 250 6,48 7,53 30,98 228,8

NONAHUK

Hroro 3a 1477,5 52,67 59,95 187,73 1499,67

JICHb




Henens: Bropas
Ce30H: neTHE-OCEHHUI
Bo3spacthas kaTeropusi: ot 3-X 10 7-MU JeT

npuem Num HavmeHoBaHuWe batoga BEC nuwesble BewecTsa (r) sHepreTuyeckasa | Ne peuenTtypbl
6ntoaa Benku Hupbl Yrnesoabl | LEHHOCTb (KKan)

JeHb 8

3aBTpakK: Kama rpeuneBas MojaouHast 200 5,4 7,98 24,73 189,82 16
X110 ¢ MaciioM 30/5 2,36 3,8 14,82 113,45 4
Yaii ¢ caxapoM M JIUMOHOM 180 - - 9,98 37,4 699

MUTOro 3a 415 7,76 11,78 49,53 340,67

3aBTpakK

2 3aBTpak: HanuTok ¢ppyKTOBbIN 100 0,45 - 10,3 62,1 701

utoro 3a 2 100 0,3 0,3 7,35 35,25

3aBTpakK

Obepa;: CBEKOJIBHUK C MSCOM W CMETaHOM 200 3,08 5,26 24,1 1555 61
PriOHOE cydute 80 10,2 6,0 50 133,6 33
KaprodensHoe mrope 150 1,53 5,4 25,39 139,37 34
OBomy NOpIHOHHBIS 50 0,4 0,05 1,7 7 7
Kommor 180 0,16 - 14,98 59,92 8
Xneb prxaHoi 37,5 1,74 0,26 18,43 79,18 9
X71€0 MIIeHNYHbBIN 30 2,13 0,33 13,92 68,7 14

uToro 3a obep, 727,5 19,24 17,3 103,52 643,27

MonaHuk: Siino BapeHoe 40 5,32 4,66 0,3 62,8 110
OBomy NOpIHOHHBIS 50 0,4 0,05 1,7 7 7
Yaii ¢ caxapom 180 - - 9,98 37,4 12

UTOro 3a 270 5,72 4,71 11,98 107,2

NoNAHUK

Hroro 3a 1512,5 33,02 34,09 172,38 1126,39

JICHb




Henensa: Bropas
Ce30H: JIeTHE-OCEHHUI
Bo3spacTtHas kareropusi: ot 3-X 10 7-MU JET

npyvem nNum HaumeHoBaHMe 6043 BEeC nuueBble BewecTsa (r) 3HepretTnyeckaa | Ne peuenTtypbl
6nt0aa Benku Hupbl Yrnesoabl | LEHHOCTb (KKan)

[eHb 9

3aBTpak: JlanmmeBHUK CO CMETaHHBIM COYCOM 150/20 12,43 15,08 29,24 298,44 211
X1eb ¢ MacaoM u CBIPOM 30/5/15 5,38 8,89 14,82 167,6 3
Kaxao Ha mosioke 180 3,64 4,16 16,09 112,8 17

MUTOro 3a 400 21,45 28,13 60,15 578,84

3aBTpakK

2 3aBTpaK: OpyKTHI 100 0,3 0,3 7,35 35,25 1

utoro 3a 2 100 0,3 0,3 7,35 35,25

3aBTpakK

Obepa;: Cyn ¢ ¢ppukagenbpkaMu 200 5,58 10 12,83 151,38 114
XKapkoe mo-gomamHemMy 190 6,7 15,6 15,68 221,1 436
OBoIIM TOPIUOHHBIE 50 0,4 0,05 1,7 7 7
Kommor 180 0,16 - 14,98 59,92 8
Xneb prkaHoH 37,5 1,74 0,26 18,43 79,18 9
X11e0 nIIeHUYHBII 30 2,13 0,33 13,92 68,7 14

nToro 3a obep, 687,5 16,71 26,24 77,54 587,28

MonAHMK: [Tmromka 70 2,44 2,77 23,52 144,4 766
Kucmomornounbie TpOIyKThI 180 3,04 4,76 7,46 84,4 698

WTOro 3a 250 5,48 7,53 30,98 228,8

NONAHUK

Hroro 3a 1437,5 43,94 62,2 176,02 1430,17

JICHb




Henensa: Bropas
Ce30H: JIeTHE-OCEHHUI
BospacTtHas kareropus: ot 3-X 10 7-MU JET

npyvem nNum HaumeHoBaHMe 6043 BEeC nuueBble BewecTsa (r) 3HepretTnyeckaa | Ne peuenTtypbl
6noaa Benku Hupbl Yrnesoabl | LLEHHOCTb (KKan)

Jenb 10

3aBTpak: Kamra pucopast MoyouHast 200 5,28 7,58 26,6 188,6 161
X11ebd ¢ MaciioMm 30/5 2,36 3,8 14,82 113,45 4
Yaii ¢ caxapom 180 - - 9,98 37,4 12

MUTOro 3a 415 7,64 11,38 51,4 339,45

3aBTpaK

2 3aBTpak: OpPyKTHI 100 0,3 0,3 7,35 35,25 1

uToro 3a 2 100 0,3 0,3 7,35 35,25

3aBTpaK

Obea: Cym peIOHBIH 200 2,79 3,68 16,22 107,27 28
Komiera msacuas 80 10,3 14,3 5,76 203,0 46
MaxkapoHbI OTBapHBIE 130 1,19 5,28 30,12 106,6 30
OBoIIM TOPIUOHHBIE 50 0,4 0,05 1,7 7 7
Kommor 180 0,16 - 14,98 59,92 8
Xneb prkaHoM 37,5 1,74 0,26 18,43 79,18 9
X11e0 nIIeHUYHBII 20 2,03 0,3 10,5 50,75 14

nToro 3a obep, 697,5 18,61 23,87 97,71 613,72

MonAHMK: Konaurepckue uznemnvis 50 3,75 49 37,2 208,5 604
HanuTok ¢ppyKTOBbIN 200 1 - 23,4 94 707

WTOro 3a 250 4,75 4,9 60,6 302,5

NONAHUK

Hroro 3a 1462,5 31,3 40,45 217,06 1290,92

JICHb
Hroro 3a Bech nepuon 398,7 439,9 1957,54 13509,9
CpenHee 3HaueHUE 3a IEPUOL 40,0 44,0 195,7 1350,8
Copneprxanre 6€IKOB,)KUPOB,yTIIE0I0B B
MEHIO 3a NepHol B % OT KaJOPUMHOCTH 13 30 55




